
Newsletter SVS
Q3 - 2025



Riunione annuale FESCA 2025 – Insieme per una
maggiore visibilità in Europa

 Christine Merzeder e Benjamin Lustenberger hanno rappresentato
Sclerodermia Svizzera all'Assemblea Generale Annuale della FESCA
tenutasi quest'anno a Milano. L'evento di due giorni, dal 16 al 17
maggio 2025, ha riunito rappresentanti provenienti da tutta Europa
per un intenso scambio di opinioni sulle sfide e le opportunità
nell'ambito dell'auto-aiuto.

Un momento saliente è stato il lavoro di gruppo congiunto, durante il
quale sono state elaborate idee concrete per migliorare la
collaborazione e la visibilità a livello europeo. Lo scambio è stato non
solo stimolante, ma anche motivante: torniamo a casa con tanti nuovi
spunti!

Milano



Generalversammlung 

La nostra assemblea generale di quest'anno, tenutasi presso la
locanda Gasthof zum Goldenen Kreuz a Frauenfeld, è stata un grande
successo. L'evento non solo ha registrato un'ottima affluenza, ma è
stato anche caratterizzato da un'atmosfera positiva che ha favorito
uno scambio aperto e discussioni costruttive.

Un momento particolarmente interessante è stato rappresentato dagli
stand espositivi di Mediservice AG e SAVIOR Europe, che hanno fornito
spunti stimolanti.

Ringraziamo sentitamente Tecadvance GmbH e il fotografo per la
professionalità dimostrata e per aver immortalato questi momenti
speciali. Un grande ringraziamento va anche a tutti i partecipanti che
hanno contribuito attivamente a rendere questa giornata
un'esperienza preziosa.

Siamo lieti di poter contribuire insieme alla costruzione del futuro,
dove la nostra esperienza di persone direttamente interessate
assumerà un peso ancora maggiore.



Al Kronenhof di Sciaffusa
numerosi cittadini si sono riuniti
per discutere con il Prof. Dr. Emi
Kiyota di Singapore sul tema
dell'abitare a misura di anziano.

Der Abendanlass der EVP
Schaffhausen am 22. Juli 2025

war ein voller Erfolg!

La presentazione sullo sviluppo
urbano a misura di anziano ha
riscosso grande successo e ha
stimolato i presenti a condividere
esperienze personali e nuove idee
per una società più inclusiva.

Momenti salienti della serata:

Conferenza stimolante: il Prof. Dr.
Emi Kiyota ha offerto prospettive
interessanti.
Discussione vivace: la serata è
stata caratterizzata da una vivace
sessione di domande e risposte e
da uno scambio aperto.



Networking in un'atmosfera rilassata: il rinfresco finale ha offerto
l'occasione perfetta per stringere nuovi contatti e proseguire le
conversazioni.

Ringraziamo di cuore tutti i partecipanti, la relatrice, gli ospiti del panel
e il nostro team organizzativo EVP, che hanno reso questa serata un
vero successo per la nostra comunità.



Social Media
Ora anche gli account francesi e italiani

hanno Instagram

Conti francesi:

sclerodermie.ch_fr

Conti italiani:

sclerodermie.ch_it
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Rassegna di uno dei momenti salienti
dell'Assemblea Generale 2025

In primo piano: Pierre-Alain
Wieland, membro del nostro
comitato direttivo, la cui esperienza
e il cui impegno hanno contribuito
in modo determinante al successo
dell'associazione. Dopo 25 anni al
servizio della FECA, è ora andato in
pensione. Ci congratuliamo con lui e
lo ringraziamo per il suo grande
impegno.



Sostegno finanziario – verifica
gratuita

Oltre alle sfide legate alla salute, le situazioni di assistenza e cura
comportano spesso anche questioni finanziarie. Per fornire un
orientamento in merito, Mediservice mette a disposizione un controllo
gratuito dei contributi di sostegno.

In questo modo, le persone interessate e i loro familiari ottengono una
panoramica delle possibili prestazioni delle assicurazioni sociali, in
modo semplice e riservato.

Vi invitiamo cordialmente a provare e testare il calcolatore. Più
feedback riceveremo, maggiori saranno le possibilità che l'offerta
venga mantenuta anche il prossimo anno. Nota: il calcolatore delle
cure è attualmente disponibile solo in tedesco.



Invito per un nuovo membro del
consiglio direttivo

Cerchiamo rinforzi nel consiglio
direttivo

Il nostro consiglio direttivo desidera ampliarsi e cerca un nuovo
membro.

Ti interessa impegnarti attivamente per le nostre cause, assumerti
delle responsabilità e contribuire a plasmare il futuro

dell'associazione?

Contattaci: saremo lieti di ricevere nuove idee e un sostegno attivo!



Incontro di scambio a Zurigo

L'incontro si terrà presso la sede di Selbsthilfe Zürich, Jupiterstrasse
42, 8032 Zurigo. Il locale è accessibile senza barriere architettoniche e
si trova al 1° piano (è presente un ascensore).

Venite a trovarci ai nostri incontri di scambio: un'occasione per
conoscerci di persona e sviluppare insieme nuove idee.

Questi incontri creano una piattaforma aperta per conoscersi e
scambiarsi opinioni sulle vostre esigenze e proposte. Siamo convinti
che i concetti migliori nascano da un dialogo aperto. Per questo
motivo desideriamo discutere insieme a voi quali argomenti e formati
sono desiderabili per gli incontri futuri. Inviate le vostre proposte
all'indirizzo info@sclerodermie.ch.



Dieta antinfiammatoria per le
malattie reumatiche

Benjamin Lustenberger scrive: Insieme a Christine Merzeder ho avuto
il piacere di partecipare a un interessante evento organizzato da
VASAS a Zurigo. Dopo una relazione specialistica del Dr. med. Django
Russo (Ospedale cittadino di Zurigo) sul tema «Cosa c'entra il
contenuto del piatto con i reumatismi», abbiamo partecipato a un
workshop di cucina che ci ha fornito informazioni pratiche su come
attuare una dieta antinfiammatoria.

La serata non solo ha fornito informazioni preziose, ma ha anche
offerto l'opportunità di scambiare opinioni con persone interessate e
specialisti del settore. Un sentito ringraziamento alla VASAS per
l'invito e per l'ottima organizzazione dell'evento.



forumR
Benjamin Lustenberger ha rilasciato un'intervista per l'edizione
autunnale della rivista forumR della Lega svizzera contro il
reumatismo. Le foto sono state scattate a casa sua a Hallau (SH).
Nell'intervista racconta come affronta la malattia nella vita quotidiana,
in linea con il tema principale: la respirazione.

www.rheumaliga.ch/angebote/publikationen/forumr



Le malattie autoimmuni come la sclerodermia sono spesso
strettamente legate a esperienze di violenza psicologica. Se siete
vittime di abusi narcisistici e/o violenza domestica, questa conferenza
informativa che si terrà il 25 ottobre a Muhen/AG potrebbe esservi
d'aiuto.
La nostra presidente Christine Merzeder è responsabile dei contenuti.
Per iscriversi, inviare un'e-mail all'indirizzo www.narzissmus-mobbing-
selbsthilfe.ch.

Malattie autoimmuni e abuso
narcisistico:

Un nesso che dovreste conoscere.



Partecipazione al congresso
annuale SGR a Interlaken

Benjamin Lustenberger è stato invitato dalla dott.ssa Agnes Kocher a
partecipare in qualità di relatore al simposio HPR del congresso
annuale della SGR a Interlaken. In due workshop ha raccontato la sua
esperienza personale con una malattia rara e ha illustrato le
opportunità che il supporto digitale può offrire alle persone affette da
tali patologie.



Cooperazione internazionale
Alla FESCA di Milano, Isabelle Fix, presidente di Sclerodermie Belgio, ha
chiesto a Benjamin Lustenberger di concederle un'intervista.
L'obiettivo è quello di fornire ai membri di tutti i paesi informazioni
sulle esperienze e sull'impegno di altre organizzazioni di pazienti. Su
richiesta, possiamo anche registrare un'intervista dal Belgio per una
delle nostre prossime edizioni.
Le immagini relative provengono dal processo editoriale in corso e non
sono ancora definitive.

Assistenza senza confini: uno sguardo
oltre i confini della Svizzera.



Vantaggio esclusivo per i soci: sconto del 50% su
Savior Europe

Partnership esclusiva per i membri SVS

In qualità di membro SVS, da oggi potete utilizzare gratuitamente
il servizio online alcare onlinedoktor365. Ponete online le vostre
domande mediche sulla sclerosi sistemica e riceverete entro 24
ore (nei giorni lavorativi) una risposta competente da un team di
medici.

I nostri partner

In qualità di socio, ora hai diritto a uno
sconto del 50% su tutto l'assortimento di
Savior Europe, lo specialista
dell'abbigliamento riscaldabile. L'offerta
spazia dai guanti e calzini riscaldabili alle
giacche che, grazie a una tecnologia
innovativa, ti mantengono al caldo in modo
affidabile fino a otto ore.


